
GYM – AIDE MÉMOIRE 2024   
  

Nous vous invitons à réinscrire votre enfant en gym sportive en adressant le dossier complet à : O.C.G.   

Espace Municipal Rémy Roure  

180 allée du 22 janvier 1963  

07500  GUILHERAND – GRANGES  

  

gym@ocg-asso.fr / 04 69 30 61 98  

  

Attention : le nombre de places dans chaque catégorie étant limité, et pour faciliter l’arrivée de nouveaux 

adhérents, nous vous invitons à nous retourner le dossier complet de votre inscription avant 30 AOUT 

2023 dans la boite aux lettres de l’OCG espace Remy Roure 

  

Passé cette date, les places disponibles seront mises à disposition de nouveaux adhérents lors des permanences 

d’inscription et du forum du 9 septembre  

  

Le dossier doit être constitué de :  

• une fiche d’inscription dûment remplie et signée   

• Pensez à l’assurance individuelle optionnelle: explication sur document « Assurance Activité »  

 Mineurs : Attestation de Santé si adhérent saison dernière  

• Majeurs : Certificat médical si le dernier à plus de trois ans , sinon Attestation de Santé 

• une photo d’identité  

• une adresse mail valide  

• le règlement par chèque à l’ordre de l’O.C.G  (adhésion + assurance facultative)   

 

PERMANENCES INSCRIPTIONS  

  

2eme étage espace Remy Roure  

  Jeudi  

07/09/2023 

Vendredi 

 08/09/2023  

  17h-19h 17h-19h 

  
SÉANCE DÉCOUVERTE POUR NOUVEAUX GYMNASTES :  

    MERCREDI 6 Septembre, salle de gymnastique   

 

   Filles Nées en 2017 ou 2016 :   14h  

            Filles Nées en 2015 ou 2014 :    16 h  

  

 Préinscription obligatoire pour ces séances pour une bonne organisation 

 

 en suivant le lien ACCES FORMULAIRE 

  

REPRISE ENTRAINEMENTS : lundi 11 Septembre 

    

TENUES DE COMPÉTITION    

L’inscription à l’OCG implique la participation de votre enfant aux compétitions de gymnastique. A minima 3 

compétitions sont proposées et elles se déroulent en Ardèche. En général, le Palmarès est donné en fin de 

compétition.  

Lors de ces rencontres, votre enfant porte la tenue du club.   

Les justaucorps pour les filles et les léotard+short pour les garçons sont proposés à la location.  

Tarif Locations 2024 :  

SECTION GYMNIQUE  
Location 

Annuelle  
Caution  

MASCULINS  

Jeunes Poussins   
15 €  35 €  

Pupilles   

Adultes   25 €  55 €  

FÉMININES  

Poussines   15 €  35 €  

Jeunesses   
25 €  55 €  

Ainées :   

 LOCATION: au Bureau de l’OCG après les vacances de la Toussaint, un samedi matin.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2ySMj4e6qqJHMwuliZA60AytWwLJeqyM83Gv9Ayup1qBElQ/viewform?usp=pp_url


 

HORAIRES et TARIFS SAISON 2023-24 

 
SECTION GYMNIQUE 

 
Cotisation Annuelle  

MASCULINS 

Jeunes Poussins 2015 à 2017 185 € 

Réduction familiale 
2

ème
 Enfant : - 20 € 

3
ème

 Enfant : - 40 € 
Etc… 

Pupilles  2009 à 2014 185 € 

Adultes 2008 et avant 205 € 

Féminines 

Poussines 1 :   2016  
  2017 (hors compétition) 
  

165 € 

Poussines 2 :  2015 et 2014  
  

185 € 

Jeunesses : 2010 à 2013 
 3 entrainements par semaine 
 
 2 entrainements par semaine 

 
205 € 

 
185 € 

Ainées : 2009 et avant 
 3 entrainements par semaine 
 
 2 entrainements par semaine 

 
205 € 

 
185 € 

 
  

HORAIRES   MASCULINS FÉMININES 

LUNDI 

17H00 – 18H 45  Jeunesses 1 

18H 45 – 20H30  Jeunesses 2 

18h30 – 20h30 Adultes  

MARDI 

17H 00 – 19 H 00 
Jeunes Poussins 
Pupilles Gpe 1 

Poussines 2 Grpe 1 

19H 00 – 21 H 00  Ainées 

MERCREDI 
 

14H30 – 16H 30  
Jeunesses 1 

Poussines 2 Grpe 2 

16H 00 – 18H 00 *  Poussines 1 

18H00 – 20H 00  Jeunesses 2 

18H30 – 20H 30 
Adultes 

Pupilles Gpe 2 
 

JEUDI 

17H 00 – 19 H 00  Jeunesses 2 

19H 00 – 21 H 00  Aînées 

VENDREDI 
 

17H 00 – 19 H 00 
Jeunes Poussins 

Pupilles Grpe 1 et 2 
Poussines 2 
Grpe 1 et 2 

19H 00 – 21 H 00 Adultes Ainées 

  

Pupilles 
Gpe 2 :  Nés en 2009 2010 2011 

 
  


