
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                                                                           
 
 
 

  

  

CCee    ccaall eennddrr ii eerr,, ccoonnssuull ttaabbll ee  ÚÜÙɯÓÌɯÚÐÛÌɯÌÛɯÈÜßɯÛÈÉÓÌÈÜßɯËɀÈÍÍÐÊÏÈÎÌɯËÌɯ1ȭɯ1ÖÜÙÌɯÌÛɯÌÕɯÚÈÓÓÌɯ

ËɀÈÎÙöÚ est ouvert à tous les inscrits à la RANDO : 

¶ PPeerrmmaanneenncceess  RRaannddoo : les Mercredis de 10 à 12 h 00 (au bureau OCG 2è étage à Rémy Roure) 
 

¶ PPooii nnttss  eett   HH eeuurreess  ddeess  ddééppaarrttss :  
 

üü  Randos  - départ: parking du gymnase  (les exceptions seront signalées par mail).  

-  JJoouurrnnééeess (heure de départ : voir calendrier) 

      -  DD eemmii --jj oouurrnnééee (heure de départ : 13 h 30 - ÛÖÜÛÌɯÓɀÈÕÕõÌ) 

            -  PPeett ii tteess  rraannddooss (heure de départ : 13 h 45 - ÛÖÜÛÌɯÓɀÈÕÕõÌ) 

üü  Sorties CARS  : ×ÈÙÒÐÕÎɯËÌÚɯȿɀ"ÖÜÙÙÐÌÙÚɯ1ÏÖËÈÕÐÌÕÚɀɀɯ départ à 77   hh   00 00 ,,  eenn  ddeessssoouuss  ddee  5555  

iinnssccrr ii ttss  llaa  ssoorrtt iiee  nnɀɀaauurraa  ppaass  ll iieeuu..  
  

¶ MM ooddii ff ii ccaatt ii oonnss  ppoossssii bbll eess  aauu  ccaall eennddrr ii eerr : 
  

Ce calendrier pouvant être sujet à des modifications pour des motifs divers  : météo, 

sentiers impraticables, indisponibilité du moniteur, ÔÖËÐÍÐÊÈÛÐÖÕɯËÌɯÓɀÏÌÜÙÌɯËÌɯËõ×ÈÙÛɯ

ou si besoin, du dénivelé annoncé . . ., il est donc conseillé de se renseigner auprès du 

moniteur concerné  (coordonnées téléphoniques en dernière page de ce document). 
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Gérard :  06 87 39 09 14    /    bureau  O.C.G. :  04 69 39 09 14 

LES MONITEURS   -  MANQUENT M ICHEL DUSSERE ET J OSIANE J OUBERT  

    



  PFT   : participation aux frais de transport 
              (6 cts/Km/pers.) 

     Difficultés : voir cases « Dist. / Deniv.» : 
                                             (distance / dénivelé)   

 

 

 

 

 

 
 

Dates Randonnées Moniteur 
Dist. 

Déniv 
Départ Observations PFT 

JEUDI 

25/01 

Roche chérie  Michel Dussère  
16 km 
D 600 

8h00 Sceautres (07) 7 ú 

Gilhac et Bruzac  Jacques Vabre  
9 km 
D 350 

13h30    Col de Rotisson (07) 2 ú 

Marsaz  Michel Pellenc  
8 km 

 D 200 
13h45 Vers St Donat (26) 2 ú 

JEUDI 

01/02 

Serre de lõAigle Josiane Joubert  
15 km 
D 400 9h00 Aouste / Cobonne 4,5 ú 

Boulon (07)  Michel Pellenc  
10 km 
 D 400 

13h30 Vers St Laurent du Pape 2,5 ú 

Combovin Alain Sailley  
9 km 

 D 250 
13h45  3,5 ú 

DIM 
04/02 

                         Journée raquette de la ligue DSV dans les Coulmes ï RV le Faz 

                                                                                                      Renseignements Michel SEGUI 
6 ú 

 

 
 

   

JEUDI 

08/02 

Chapelle St Médard  Denis Sartre  
15 km 
 D 750 

8h30 Départ de Piegros la 
Clastre 

4,5 ú  
 

   

Colombier le Jeune  Michel Ségui  
11 km 
 D 400 

13h30  3 ú 

Livron Josiane Joubert  
8 km 

 D 150 
13h45  3 ú 

JEUDI 

15/02 

Le Chenevari  Michel Pellenc  
15 km 
 D 600 

8h30 Vers Meysse (07) 6 ú 

A définir   13h30   

JEUDI 

22/02 

Campagne de Parnans Jacques Vabre  
17 km 
D 500 8h30 A 10km au N/E de Romans 4,5 ú 

Jaillans  Alain Sailley  
11 km 
 D 250 

13h30  4 ú 

JEUDI 

01/03 

Arlebosc  07 Lucien Rochon 
16 km 
 D 650 

8h30  5,5 ú 

Autour de La Voulte  Jacques Vabre  
9 km 

 D 450 
13h30  2,5 ú 

Serpianne  Michel Pellenc  
7 km 

 D 250 
13h45 Vers Glun 07 1,5 ú 

JEUDI 

08/03 

Lozeron Josiane Joubert  
12 km 
 D 500 

8h30 Beaufort sur Gervanne 6 ú 

La Sambie  Michel Pellenc  
9 km 

 D 400 
13h30 Vers Barbières 3,5 ú 

Le Lac Chaleyre Alain Sailley 9 km 
 D 30 

13h45 Vers Romans 3,5 ú   
 

 

JEUDI 

15/03 

Le Pas de la Pousterle  Alain Didier  
14 km 
 D 700 

8h30 Vers Aurel (Diois) 7 ú 

Pierre Gourde  Denis Sartre  
11 km 
D 300 13h30 Depuis le col de Rotisson 2 ú 

Revirand Michel S égui 
8 km 
D 200 13h45 Sarras (07) 4,5 ú 

JEUDI 

22/03 

Chambon de Bavas Michel Dussère  
15 km 
 D 600 

8h30 Vers Pranles (07) 5 ú 

Chapelle Saint Julien  Alain Didier  
11 km 
D 300 13h30 Vers Grane 3,5 ú 

Lac de Mauves  Gérard Minodier  
8 km 
D 10 13h45 Le long du Rhône 1,5 ú 
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Dates Randonnées Moniteur 
Dist. 

Déniv. Départ Observations PFT 

JEUDI 

29/03 

Circuit de Girond  Lucien Rochon 
16 km 
 D 700 

8h00 Mariac- (Le Cheylard) 8 ú 

Combe de Chaloray  Alain Sailley  
10 km 
 D 350 

13h30   Vers Bren/St Donat 3 ú 

Chatuzange/Margès  Gérard Minodier  
8 km 

 D 100 
13h45  4 ú 

JEUDI 

05/04 

Gorges du Nan  Jacques vabre 
17 km 
 D 950 8h00 Vers Cognin (38) 8 ú 

Montmiral  Alain Sailley  
11 km 
 D 400 13h30 Au N/E de Romans 6 ú 

Piegros la Clastre  Annie D esseux 
8 km 

 D 250 
13h45 A 10 km ¨ lôEst de Crest 5 ú 

JEUDI 

12/04 

La Begude de Mazenc  Josiane Joubert  
18 km 
 D 750 

8h00 Vers Dieulefit 9 ú 

Le r uisseau de Bégaire  Alain Didier  
10 km 
 D 350 

13h30 La Baume Cornillane (26) 3,5 ú 

MERC 
18/04 INSCRIPTION AU CAR du 3 Mai  : Gorges de lõArd¯che : 2 circuits proposés  

JEUDI 

19/04 

La Chapelle St Sabin  42 Michel Pellenc  
14 km 
 D 750 

8h00 Saint julien Molin Molette 8,5 ú 

Le Lac Champos Alain Sailley  
10 km 
 D 300 

13h30 Vers Saint donat 4 ú 

JEUDI 

26/04 

Nozières  Lucien Rochon 
19 km 
 D 800 

8h00 Vers Lamastre 5,5 ú 

Le circuit de Gournier  Alain sailley  
11 km 
 D 400 

13h30 Alissas (07) 5 ú 

Val des Nymphes  Gérard Minodier  
10 km 
 D 200 

13h45 La Garde Adhémar 8,5 ú 

MAR . 

1 er  

MAI  

Rando du Comité Ardèche H renseignements à venir  

          ×ãááÙ ī àMÕ××ãéèéáĴe, nous vous attendons nombreux  

JEUDI 

03/05 

CAR ï Les Gorges de lôArd¯che par Jacques Vabre ï Gérard mènera le deuxième circuit  

Rando commune aux 2 

groupes de lõapr¯s- midi  

   Les Bonnets  par  

    Michel Dussère  

8km 

 D 200 
13h30 Toulaud 1 ú 

LUNDI  

14/05  
17h00 -  Réunion des Moniteurs pour le calendrier des randos  

JEUDI 

17/05 

Combe de Toulaud  Alain Didier  
19 km 
 D 900 

8h00 Vers Bouvante 7,5 ú 

Les Cuves du Duzon  Denis Sartre  
9 km 

 D 300 
13h30 Le Gd pont - Tournon 3 ú 

Ferme de Poyas  Michel Dussère  7 km 
 D 250 

13h45 Vers Toulaud 1,5 ú 

JEUDI 

24/05 

Le Jocou  Denis Sartre  12 km 
 D 900 

7h30 Grimone (26) 13 ú 

Rando commune aux 2 

groupes de lõapr¯s- midi 

  Lac des Meinettes  

   Par Alain Sailley  

9 km 

 D 250 
13h30 Vers Cheminas (07) 4 ú 

DIM 

27/05 

Fête de la rando organisée par Rhône Crussol ï (renseignements à venir) 

3 niveaux ï assiette Ardéchoise en fin de parcours 

JEUDI 

31/05 

Le but Saint Genis  Josiane Joubert  
17km 
D  750 8h00 Diois 10 ú 

A définir  ? ?  13h30   

A définir  ? ?  13h45   
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Venez partager la traditionnelle Galette des Rois 

(A 18h30 RV pour la projection dôun diaporama des randos de lôann®e 2017, suivi dôun  
     moment convivial autour de la galette) 

 

Le LOTO de lôOCG  -début de la soirée 19h 30                                                       
(Nous vous attendons toujours aussi nombreux à notre loto qui 
se d®roulera dans la salle r®nov®e de lôAGORA) 
 
 
 
La traditionnelle rando du Comité Ardèche (Précision à venir) 
 
 
 
Le 1er CAR de lôann®e propos® par Jacques Vabre  
dans les gorges de lôArd¯che ï deux parcours seront  
pr®par®s afin quôil y en ait pour tous les gouts, détails  
à venir 

Inscriptions le mercredi 18 Avril  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

     OCG ς Espace Rémy Roure - 180 Allée du 22 Janvier 1963 ς 07500 GUILHERAND-GRANGES /  Site : www.olympicclubgrangeois.fr 

                              Adresses mails  -  OCG : olympicclubgrangeois@gmail.com  -  RANDO :  rando@olympicclubgrangeois.fr 

 

AAiiddeess  HH  AAnniimmaatt eeuurrss  
 

Josiane Joubert  04 75 59 56 33 06 62 55 57 33 

Denis Sartre  04 75 60 81 07 06 56 82 23 56 

Annie Desseux  04 75 44 24 73 06 85 90 90 63  

Michel Bellon   04 75 43 92 05    

André Montmagnon   04 75 44 73 34  06 77 33 45 17  

Lucien Rochon  04 75 40 90 00  06 73 35 49 00  

Jeannine Russier   04 75 41 52 76  06 99 75 32 36  

AAnniimmaatt eeuurrss  ppeerrmmaanneenntt ss  ddiippllôômmééss  
 

GGéérr aarr dd  MMiinnooddiieerr   04 75 40 56 15  06 87 39 09 14  

Alain Didier   04 75 41 40 76  06 33 06 02 13  

MMiicchheell   DDuussssèèrr ee    06 61 42 63 86  

MMiicchheell   PPeell lleenncc  04 75 41 69 30  07 82 82 13 63  

AAllaaiinn  SSaaii ll lleeyy   04 75 41 07 96  06 15 41 64 59  

MMiicchheell   SSéégguuii   04 26 60 56 82  06 86 51 61 98  

Jean - Luc Tremblay   04 75 41 60 81  06 07 74 35 87  

Jacques Vabre   04 75 56 25 96  07 77 92 22 36  
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        VVooss  ccoonntt aacctt ss  ::   

 

http://www.olympicclubgrangeois.fr/
mailto:olympicclubgrangeois@gmail.com
mailto:rando@olympicclubgrangeois.fr

